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８月２日、浅間高原にハイキングに出かけました。浅間山

は雲を払い、頂上を見せ、最高の日和となりました。Ｂ子

さんは散策ついでに山野草を摘みました。「やはり野に

置け蓮華草」という言葉がありますが、「ごめんね」と言

って持ち帰り、摘んだ花を花瓶に挿しました。全部で 16

種類の山野草でした。名前を知らないものもあり、Ａ子さ

んの本箱にあった「北軽井沢の花」という本を見ながら

チェックしました。理系のＣ子さんが花弁、葉、茎など細か

く見ながら紙に記録し、何とかすべての名前を探すこと

が出来ました。とはいえ、それを即座に識別する力がな 

く、何度も言っては忘れ、名前がおかしいと言っては笑い、なんとか覚えようとしては言い間違え、まったく大変

な作業でした。山岳ガイドは「中高年は漢字で覚えよう、カタカナは読めないよ」と言われましたが、その通りでした。

それでも、花を見ては「素敵！」と喜び合った一日となりました。以下は摘んで、識別できた山野草のリストです。 

    

チダケサシ 乳茸刺 クサレダマ 草連玉 カセンソウ 歌仙草 クルマバナ 車花 

    

ノアザミ 野薊 ヤマオニユリ 山鬼百合 ヤマアジサイ 山紫陽花 フウロソウ 風露草 

    

ノコギリソウ 鋸草 フジバカマ 藤袴 シモツケソウ 下野草 オミナエシ 女郎花 

 
 

  

ホタルブクロ 蛍袋 オカトラノオ 岡虎の尾 ワレモコウ 吾亦紅 オダマキ 苧環 

 


